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Tot el que es fa puablic per a general coneixement i
efectes.

Casa de la Vall, 18 de novembre del 2016

Viceng Mateu Zamora
Sindic General

A la Sindicatura

El sotasignat, M. 1. Ferran Costa Marimon, conseller
general del Grup Parlamentari Liberal, per la present
m’adreco a V.M.L.S., i d’acord amb el que disposa
larticle 129 del capitol 4 del Reglament del Consell
General, sol'licito una resposta escrita del Ministeri
de Cultura, Joventut i Esports a la pregunta relativa
a la delimitacié dels entorn de proteccid.

A l'inici d’aquesta legislatura es va anunciar que la
delimitaci6 dels entorn de proteccié dels monuments
del pais era una qgiiestié pendent des de fa anys i seria
una de les tasques en qué se centraria el Ministeri de
Cultura, Joventut i Esports durant la present
legislatura, amb I'objectiu de delimitar vint-i-quatre
entorns de proteccié durant aquest exercici.

Es pregunta:

Pot desglossar en quin estat es troben els projectes
d’entorn de proteccié en qué s’ha treballat durant
el que portem de legislatura? Dels vint-i-quatre
entorns previstos per aquest exercici, quants se’n
preveuen de concloure al final de la legislatura
actual?

17 de novembre del 2016

Ferran Costa Marimon
Conseller general

4.4.2 Respostes escrites

Edicte

El sindic general, d'acord amb les previsions de
Iarticle 90 del Reglament del Consell General,

Disposa

Publicar la resposta del Govern a la pregunta
formulada pel M. I. Sr. Ferran Costa Marimon,
conseller general del Grup Parlamentari Liberal,
relativa als programes de prevencié de I'abus de
P'alcohol i drogues, publicada en el Butlleti del
Consell General nim. 61/2016, de data 3 d’octubre.

Tot el que es fa pablic per a general coneixement i
efectes.

Casa de la Vall, 15 de novembre del 2016

Vicen¢ Mateu Zamora
Sindic General

Ministeri de Salut
Pregunta escrita al Govern

(Reg. Num. 1253)

Pregunta escrita al Govern que es formula
en relacié als programes de prevencié de
Pabis de DPalcohol i drogues. Registre
d’entrada ntimero 1253, formulada pel M. 1.
Sr. Ferran Costa Marimon, conseller
general del Grup Parlamentari Liberal.

1. Quins programes hi ha en vigor respecte la
prevencié de ’abus de I’alcohol i drogues, tant de
la poblacié en general com dels col-lectius més
vulnerables (adolescents)? Quin seguiment es fa
dels usuaris d’aquests programes?

Introduccié

Pel que fa als programes preventius de l'abus de
I'alcohol i altres drogues es treballa des de diferents
ministeris. Algunes actuacions informatives i
preventives sén de cardcter més general com és el
Pla de prevenci6 de conductes delictives i
intervencions policials sobre “delictes contra la Salut
publica i efectes sobre la salut” del Ministeri d’Afers
Socials, Justicia i Interior i, d’altres accions
preventives més concretes, en relaci6 a la prevencié
del consum de determinades substancies, que formen
part del Marc d’Educacié per a la Salut a l'escola i
del Pla nacional contra les drogodependéncies
(PNCD) i que compten amb la participacié del
Departament de Joventut i Voluntaris del Govern
aixi com del Departament de joventut dels diferents
comuns.

Amb la col-laboracié del Departament de Joventut i
Voluntariat de Govern s’ha creat un grup de treball
format pels técnics de joventut dels comuns. En el
marc d’aquest grup, els técnics de joventut han
participat en el desenvolupament d’accions
preventives i en execucié dels tallers de prevencié
del consum de cannabis. Al 2015 s’acorda continuar
amb la mateixa linia de treball i seguir comptant amb
la col'laboraci6 dels departaments de joventut dels
Comuns per endegar un taller de prevencié del
consum d’alcohol. Amb la creacié del grup es va
decidir que era imprescindible garantir la formacié
continuada respecte a les drogodependéncies
d’aquests professionals, adequant-la cada moment als
projectes a desenvolupar.

Formacions adregades als técnics de joventut dels
comuns:

e Formacions generals en relacié amb la prevencid
del consum d’alcohol i d’altres drogues.
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e Formacions especifiques per a la conduccié d'un
taller: sobre la prevencié del consum de cannabis, de
I'alcohol aixi com sobre aspectes legals de les drogues
a Andorra.

La prevencié del consum de drogues és una de les
problematiques prioritaries que els centres educatius
inclouen en la planificaci6 i el desenvolupament del
pla estratégic del centre pel que fa a 'educaci6 per a
la salut a 'escola.

També es compta amb La Unitat de Conductes
Addictives (UCA) que és un servei especialitzat que
depen del Servei Andorra d’Atencié Sanitaria, creat
I'any 2003. Té com a objectiu I'atencié a la persona
addicta a wuna substaincia o amb addiccié
comportamental. També atén a aquelles persones
que presenten patologia dual, és a dir, una addicci6 i
un trastorn mental.

L’equip assistencial de la UCA esta integrat per: un
coordinador clinic (psicoleg especialista en psicologia
clinica), un psiquiatra, un psicdleg clinic , una
infermera, una treballadora social, un educador, un
monitor i una administrativa.

Accions informatives i preventives

1. Pla de prevencié de conductes delictives

Representants del Servei de Policia, del Cos
d’Agents Penitenciaris i de I'Area de Justicia Juvenil
i Mesures Penals Alternatives realitzen xerrades
adrecades als alumnes del mateix curs escolar (2n de
secundaria/ESO, 4eéme) de tots els centres educatius
del Principat d’Andorra.

La finalitat d’aquestes xerrades és informar i
prevenir la poblacié escolar sobre les conductes
delictives més habituals en menors (entre aquestes
destaca els delictes contra la salut pablica) i les
conseqiiéncies judicials que aquestes poden tenir, els
perills d'Internet i el menor com a victima (consells
d'actuacid).

Alumnes formats en les sis edicions del Pla:

Curs 2009/ | 2011/ | 2012/ |2013/ | 2014/ |2015/
escolar 2010 |2012 | 2013 |[2014 |2015 |2016 | Total

Sesions 99 135 34 (34 |33 |35 |1
realitzades
Alumnes

648 745 812 754 706 724 4.389
formats

Estructura de la xerrada:

- La Llei i la seva funcié
- Les persones penalment responsables

- Tipus de responsabilitat

- Tipologia infraccions penals: delictes contra el
patrimoni, delictes contra les persones, bullying i
ciber-bullying, delicte contra la salut pablica i
delictes contra la seguretat en el trafic juridic)

- Procediment policial

- Procediment i mesures judicials aplicable a tots
aquells menors que han comés qualsevol dels delictes
exposats anteriorment.

- Menor com a victima

En relacié als delictes contra la Salut publica,
s'exposa que el consum (individual i/o grupal),
possessio, cessié i trafic de qualsevol substancia
estupefaent (definint aquestes) es troba prohibida
penalment al Principat d’Andorra. Aixi mateix
s'especifica la major gravetat de realitzar aquestes
conductes en recintes escolars i/o llocs amb afluéncia
de menors (centres esportius o parcs)

A T'inici i final de cada intervenci6 s’aplica el mateix
qtiestionari  (document 1) per valorar els
coneixements dels alumnes previs i posteriors a la
xerrada. En aquest exercici s’exposen dues qiiestions
relacionades al consum de cannabis, pregunta 4 i 5.

1]
Govern d'Andorra

EXERCIC| PLA DE PREVENCIO CONDUCTES DELICTIVES

Data

Centre escolari dlasse

A continuacid trobareu una série 0’ afirmacions, indiqueu si son veritat (V) o falses (F

v F

1. LaLlei prolegeixies persones t ©

2. A partir de l'edat de 12 anys, un menor pot fenir responsabilitat penal

3. Si només vigilo menire el meu amic roba”, sdc autor del mateix delicte - -

4. Lallei penal em prohibeixfumar "pormos™ sol a casa meva c o

5. Si només dono un PoITo a un amic no cometo cap delicte penal e e

6. Si“pego” a un company perqué aquest préviament m'ha provocat no
cometo una infraccid penal o e

7. Siinsulto o intimido un company através del Facebookno respondré
davant de la Justicia e e

8. Qualsevol persona pot denunciar la comissio dun delicte e e

9. Les meves accions no afedlen judicialment els meus pares o o

10. Lingrés a la preso és I'unica mesura aplicable als menors e e
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PLA DE PREVENCIO DE LES
CONDUCTES DELICTIVES

- curs escolar 2014/2015 -

RESPOSTES EXERCICL

1. Tothom té drets perd també obligacions. Per aquesta rad la Liei ha de
protegir les persones.

2. Encara que sigui menor, no estic exempt de sancid i, per tant, puc tenir
responsabilitat penal

3. A part de l'autor, hi pot haver altres persones que estiguin implicades
directament o indirectament en una conducta delictiva

4 i 5. Qualsevol activitat relacionada amb la droga esta prohibida, inclds el
consum (pregunta 4) | la cessid (pregunta 5)

6. Si pego estic cometentuna infraccid penal de maltractamenti/o lesions, hi ha
altres sortides

7. Insultar o intimidar una persona és sancionable, | si ho faig amb publictat
(xarxes socials, mitians de comunicacid ) encara és més greu. Respectar
als altres és signe de convivéndia | de civisme

8. No he de ser indiferent, ni tolerant envers els delictes comesos per altres
persones. Tinc I'obligacié de denunciar-ho

9. Les meves accions afecten també als meus pares. Seran els responsables
de reparar els meus danys

10. A part de la presd, hi ha altres mesures judicials (libertat vigilada, arrest
domicilian, treballs benefici de la comunitat, etc)

“SOU IMPORTANTS!!!,
NOMES DEPEN DE VOSALTRES!!!"”

Document 1: exercici a realitzar

Document 2: Correcci6 de I'exercici (document pels
alumnes)

S’exposa a continuacié el percentatge d'encert previ
i posterior a les preguntes del qiiestionari (curs
escolar  2014/2015), destacant les diferencies
obtingudes en ambdues qiestions relacionades al
cannabis, perd especialment la quarta, evidenciant
desconeixement previ i sobretot la necessitat de
mantenir  aquestes  accions  preventives i
informatives.

8300

7347
6845

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

BEXERCICI PREVI  BEXERCICI POSTERIOR

2. Intervencions policials sobre “Delictes contra la
Salut Publica i efectes sobre la salut”

Representants del Servei Policia han realitzat
xerrades informatives i preventives als alumnes del
Centre de Formacié Professional d’Andorra els
darrers 3 cursos escolars. La finalitat d’aquestes

xerrades és informar i prevenir els estudiants de
Formaci6  Professional ~d’Andorra  sobre les
conseqiiencies penals del consum de substancies
toxiques, informar i conscienciar dels efectes
adversos que comporta el consum de drogues i saber
enfrontar-se a l'oferta de drogues i a un possible
entorn consumidor.

Alumnes de Formacié Professional formats:

Curs escolar 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | Total

Numero alumnes 172 84 83 339

Estructura de la xerrada:

- Identificar les infraccions penals en matéria de
productes estupefaents.

- Identificar les conseqiiéncies penals per a menors i
per a majors d’edat.

- Informar i conscienciar dels efectes adversos que
comporta el consum de drogues.

- Ser capag d’enfrontar-se a 'oferta de drogues.

- Evitar entrar al mén de les drogues.

3. Tallers preventius a les escoles

Pel que fa al context escolar i en el marc d’Educacié
per a la Salut a I'Escola es duu a terme els tallers
preventius segiients, que tenen com a objectiu comi
informar sobre la substancia addictiva i promoure
que els alumnes adquireixin les destreses, les
competencies i les habilitats necessaries per abordar
eficagment la relacié amb les substancies addictives.

3.1. “Xerrem d’alcohol i d’altres drogues”

Es un taller adrecat als alumnes de 15 i 16 anys (o
que cursen 2n de 2n cicle de 2a ensenyanca, 4t
d’ESO i 2de) de tots els sistemes educatius. El taller
se centra principalment en oferir informacié sobre
I'alcohol tot i que pot incloure el treball d’altres
substancies en funcié del perfil majoritari que
presenta el grup. Pel desenvolupament dels tallers es
compta amb la collaboraci6 d’Energy- Control de
I’ Associacié Benestar i Desenvolupament Social i del
Grup Associat pels Serveis de Salut.

Els tallers tenen com a objectiu capacitar els joves
per enfrontar-se amb é&xit a la possible oferta de
drogues, afavorint al maxim l'abstinéncia i retardant
l'inici del contacte amb aquestes substancies. Es
combina un treball preventiu especific (amb
continguts sobre substancies i els riscos associats al
seu consum) amb un treball preventiu inespecific on
es treballen continguts relacionats amb els factors de
proteccié (actituds relacionades amb el consum,
presa de decisions, actitud critica, assertivitat,
responsabilitat, prudéncia etc.).
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Tallers realitzats i nimero d’alumnes que hi han
participat al llarg de les 11 edicions:

Una vegada finalitzat el taller, es lliura als alumnes
una guia sobre el cannabis com a material informatiu
complementari i de recordatori dels continguts
treballats durant el taller. Tallers realitzats i ntimero
d’alumnes que hi han participat al llarg de les 8
edicions:

Curs escolar |Tallers realitzats |Num. d’alumnes
2008/2009 23 488
2009/2010 25 562
2010/2011 33 760
2011/2012 23 505
2012/2013 33 781
2013/2014 32 725
2014/2015 32 711
2015/2016 33 695
TOTAL 234 tallers 5.227 alumnes

Curs escolar | Tallers realitzats Num.
d’alumnes
2005/2006 22 575
2006/2007 25 575
2007/2008 25 518
2008/2009 26 650
2009/2010 20 469
2010/2011 13 300
2011/2012 26 530
2012/2013 20 416
2013/2014 23 504
2014/2015 28 601
2015/2016 29 603
TOTAL 257 tallers 5.741 alumnes

L'avaluacié del taller es fa a través de diferents
qiiestionaris d’avaluacié i els resultats obtinguts en la
darrera edici6 dels tallers ha estat la segiient:

o Qiiestionari d’avaluacié que omplen els docents
que assisteixen al taller i la valoracié mitjana és de

9,11.

e Qiiestionari d’avaluaci6 que omplen els técnics que
desenvolupen el taller i la seva valoraci6é mitjana és

de 8,46.

e Avaluacié més qualitativa realitzada pels alumnes

a través d’Internet amb una aplicacié del “google
”

forms” .

3.2. “Taller de prevencié del consum de cannabis”

Es un taller adrecat als alumnes de 15 i 16 anys (o
que cursen 2n de Ir cicle de 2a ensenyanca, 2n
d’ESO i 4eme) de tots els sistemes educatius. Es
tracta de crear un espai de debat i de discussi6 per
fomentar la reflexi6 i I'analisi de les situacions que
viuen els joves en relaci6 amb el consum de
cannabis. En definitiva es pretén:

e Disposar de coneixements sobre el cannabis —
efectes i riscos— i els aspectes relacionals.

e Reflexionar sobre alguns mites o creences erronies
a I'entorn del cannabis.

e Identificar i analitzar els factors principals que
influeixen en les decisions dels adolescents i els joves
de fumar porros.

o Afavorir la presa de consciéncia sobre situacions
viscudes o properes relacionades amb el respecte i les
decisions individuals.

Es fa una avaluaci6 anual per a la millora del
projecte. Els resultats obtinguts en la darrera edicié
dels tallers és la segiient:

o Valoracié mitjana dels técnics: 8,66
® Valoraci6 mitjana dels docents: 8,81

o Avaluaci6 per part dels alumnes: entre el pretest i
el posttest, s'observa una millora important dels
coneixements.

3.3. Taller de prevencié del consum d’alcohol “T’"HO
EMPASSES TOT?

Es un taller de prevencié del consum d’alcohol que
s'adreca als alumnes que cursen 2n de Ir cicle de 2a
ensenyanga, 2n d’ESO i 4eme dels tres sistemes
educatius i té com a objectiu evitar o retardar l'inici
del consum de begudes alcoholiques.

Juntament amb el taller, s’ha elaborat una guia sobre
I'alcohol com a material informatiu complementari
per oferir als joves una vegada finalitzat el taller i aix{
sensibilitzar-los sobre els riscos associats al consum

d’alcohol.

La 1a edici6 del taller es fara els mesos d’abril i maig

del 2017 (curs escolar 2016-2017).

4. Accions preventives d’ambit comunitari

4.1. Taller de dispensacié responsable de begudes
alcoholiques

El taller té per objectius sensibilitzar i formar a les
persones que dispensen begudes alcohdliques sobre
la legislacié vigent i la responsabilitat que tenen a
I'hora de servir alcohol a collectius vulnerables.
També pretén oferir informacié sobre I'alcohol i
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adquirir estratégies de reducci6 de riscos del consum

d’alcohol

e Taller de dispensacié responsable de begudes
alcohodliques adrecat a als joves de les comissions de
festes (3 edicions)

e Taller adrecat als propietaris i treballadors dels
locals que sén freqiientats per joves i que dispensen
begudes alcoholiques

4.2.“A 4+ C = MR” - Alcohol + Conduccié = Mal
Rotllo

S’han organitzat diverses activitats informatives i de
sensibilitzacié sobre els efectes i els perills del
consum de begudes alcoholiques aixi com dels perills
de combinar el consum d’alcohol amb la conduccid.

Es compta amb la collaboraci6 de Creu Roja
Andorrana que és l'entitat que desenvolupa la
campanya “ A + C = MR”. Es tracta d’una
campanya d’informaci6 i sensibilitzacié dels efectes i
els perills de combinar el consum d’alcohol i la
conduccié i consta de dos activitats diferenciades:

e Taller d’informacié i sensibilitzacié dels efectes de
I’alcohol en la conduccié.

Aquest taller s’adreca als joves a partir de 12 anys i
és conduit pels voluntaris més joves de l'entitat.
Consisteix en realitzar unes accions senzilles amb 1'Gs
d’unes ulleres simulen els efectes de I'alcohol i
experimentar les dificultats d’executar-les en un
estat d’embriaguesa. El taller s’ofereix als punts joves
dels comuns i també es fa en el marc de la celebracié
de festes i esdeveniments de caire ptblic com la Fira,
la Festa de Ia Joventut, etc.

o Distribucié d’alcoholimetres.

Es distribueixen d’alcoholimetres en espais d’oci
nocturn i en el context de la celebracié de festes
majors o altres esdeveniments i s’ofereix informacié
sobre els limits legals d’alcoholémia i els riscos de
conduir sota els efectes de l'alcohol.  Durant
aquestes intervencions, els voluntaris transmeten un
clar missatge sobre la conducci6 responsable.

4.3. Accions formatives

Shan fet formacions adregades als técnics i
voluntaris de Creu Roja que desenvolupen les
accions preventives. La ultima formacié es va
realitzar al juny del 2016 sobre els aspectes legals del
consum d’alcohol i altres drogues i les conseqiieéncies
legals del consum d’aquestes substancies en la
conduccid.

5. Prevencié familiar del consum d’alcohol i
d’altres drogues

Pel que fa a 'ambit familiar, amb la finalitat d’oferir
eines de suport a les families que els permetin

treballar  entorn de la prevencid de les
drogodependéncies amb els seus fills, anualment
s'edita i es distribueix el llibre “10 passos que ajudaran
els wvostres fills a enfrontar-se a lalcohol i a altres
drogues” a les families que tenen fills de 8 a 9 anys
(que cursen 1r de 2n cicle/ 3r de primaria/ CE1l).
Cada curs escolar es distribueixen uns 800
exemplars, aproximadament. L’objectiu principal del
llibre és oferir estratégies 1 orientacions que
contribueixen a promoure estils de vida saludables i
a ajudar els fills a adquirir habilitats per enfrontar-se
al consum de drogues.

Intervencions directes

Es realitzen intervencions directes amb col-lectius
vulnerables (especialment menors i joves) vinculades
al consum de substancies estupefaents.

1. Intervencions amb menors i joves vinculats al
consum de substancies estupefaents

L'Area de Justicia Juvenil i Mesures Penals
Alternatives del Ministeri d’Afers Socials, Justicia i
Interior intervé en tots aquells menors i joves (si han
realitzat el delicte com a menor d’edat) que han
comés qualsevol presumpte delicte.

Es convoca i realitza una entrevista de valoracié amb
cada menor i progenitor/s per valorar la situaci
actual i personal del menor (ambit familiar, escolar
i/o laboral, social, habits toxics, psicologics i
economics).

Aquells menor que han comeés delictes contra la
salut publica i/o que durant I'entrevista de valoraci6
s’evidencia sospita o evidencia d’abis o dependéncia
d’alguna droga (generalment cannabis) sol ésser
derivat a la Unitat de Conductes Addictives (UCA)
del Hospital Nostra Senyora de Meritxell per
realitzar una entrevista de valoracio.

Els professionals de la UCA realitzen aquesta
primera entrevista de valoracié i, si ho consideren
oportd, estableixen una proposta terapéutica.
Aquesta inclou entrevistes amb els progenitors,
entrevistes de seguiment amb el menor
(psicologiques i psiquiatriques en determinats casos)
i controls d’orina (amb diferents fregiiéncies segons
el pla terapeutic individual).

La derivacié de cassos es realitza mitjancant un
informe inicial de derivacié (que realitza 'Equip de
Justicia Juvenil i Mesures Penals Alternatives) i la
coordinacié entre equips que s’estableix mitjangant
una reunié mensual de coordinaci6 de casos.
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2. Programes assistencials

2.1. Programes assistencials per adolescents
consumidors de substancies

L’'any 2013, 'UCA va crear el programa especific per
adolescents consumidors de substancies i les seves
families, després de valorar la manca de recursos
assistencials especialitzats al pafs per donar resposta
a aquesta poblacié. Aquest programa va dirigit a
joves d’edat compreses entre els 12 i 21 anys
consumidors de substancies i o amb addiccions
comportamentals. Es pretén que acceptin la toxicitat
del toxic, la disminucié progressiva del seu consum i
I'abstinéncia. Es treballa perqué esdevinguin
persones critiques davant les substancies toxiques i
les noves tecnologies i adquireixin alternatives al
consum. Paral'lelament també es proporciona als
pares, les eines per poder afrontar la dificil tasca
d’educar en un aspecte tan sensible com és el
consum de drogues

2.2. Programes assistencials en drogodependéncies
per adults

o Programa de tabaquisme. Va dirigit a aquelles
persones que per iniciativa propia o bé derivats per
altres professionals fan demanda de deixar de fumar.
Aquest programa disposa de dos modalitats
terapeutiques que poden ser individual o grupal. De
mitjana es realitzen 8 visites fins aconseguir la
cessacié tabaquica i posteriorment es proposa un
seguiment psicologic per treballar la prevencié de
recaigudes.

o Programa d’alcoholisme. En aquest programa
s'atén les persones amb trastorn per consum
d’alcohol lleu, moderat o greu.

o Programa de detecci6é i d'intervencié en homes
agressors en casos de violencia de génere
consumidors de toxics. Va dirigit a aquelles persones
que presenten un consum d’alcohol lleu moderat o
greu associat a episodis de violéncia familiar.

e Programa de cannabis. En aquest programa s’atén
les persones amb trastorn per consum cannabis lleu
moderat o greu.

e Programa de cocaina. En aquest programa s’atén
les persones amb trastorn per consum cocaina lleu
moderat o greu.

e Programa de benzodiazepines. En aquest programa
s'atén les persones amb trastorn per consum de
benzodiazepines moderat o greu.

o Programes per heroinomans:

-Programa de manteniment amb agonistes
(metadona). L'UCA és el Centre dispensador de
metadona per aquells heroindmans susceptibles de
seguir un programa de deshabituacié o manteniment

amb metadona. S’atén tant la poblacié en llibertat
com la poblaci6 ingressada al Centre Penitenciari.

- Programa de manteniment amb antagonistes
(naltrexona).Aquesta modalitat terapéutica va
dirigida a pacients heroindmans amb fracas en el
tractament lliure de drogues.

- Programa lliure de drogues. Aquest programa va
destinat a aquelles persones que presenten un trastorn
per dependéncia a opiacis i que es valora que poden
intentar deixar-ho sense cap substitutiu com també per
aquells que han finalitzat el programa de manteniment
amb agonistes o antagonistes.

® Programa de politoxicomans. En aquest programa
s'atén les persones amb trastorn per consum de
diverses substancies com l'alcohol, el cannabis, la
cocaina, les drogues de disseny, les benzodiazepines i
els barbitdrics. Majoritariament consumeixen dues o
tres substancies.

e Programa d'inhalants. En aquest programa s’atén
les persones amb trastorn per consum d’inhalants
moderat o greu.

e Programa de patologia dual. Va dirigit a aquelles
persones que presenten un trastorn per dependéncia
a una substancia associat a un trastorn psiquiatric.

e Programa d’alcohol i conduccié. Va dirigit a
aquelles persones que presenten un trastorn per
consum d’alcohol lleu i han estat derivades de la
Batllia per infraccions relacionades amb conduccié
de vehicle automobil amb un grau de alcoholémia
superior a 0,8 g/l. Els pacients atesos en aquest
programa  realitzen  tres  sessions  grupals
psicoeducatives.

e Altres serveis que realitza 'UCA
- Inter consulta hospitalaria:

Aquest programa vincula 'UCA amb la resta dels
serveis hospitalaris d’hospitalitzacié. Té com a
objectiu diagnosticar trastorns per dependéncia a
substancies en pacients ingressats, indicaci6
terapéutica farmacologica, treballar la motivacié al
canvi durant I'ingrés i vincular el pacient i la familia
a I'equip especialitzat.

- Visites informatives:

S’ofereix informacié a 'entorn de les addiccions. Les
visites informatives son gratuites.

2.3. Tipus de seguiment

o Procés de diagnostic i seguiment dels adolescents
consumidors de substancies. Quan un pacient i
familia és atés per primera vegada rep una atenci6
biopsicosocial essent  avaluat pel psicoleg, el
psiquiatra i la treballadora social. Després de la fase
d’avaluacié, l'equip assistencial realitza un pla
terapeutic individualitzat que inclou desintoxicacid,
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deshabituacié mitjangant visites de seguiment
ambulatori individual amb els diferents professionals
de I'equip (psicoleg i psiquiatra), visites de seguiment
ambulatori familiar (psicoleg i treballador social) i en
alguns casos controls d’orina. Amb la finalitat
d’oferir una atencié integral ens coordinem amb
’escola, serveis socials i centre d’acolliment.

e Procés de diagnostic i seguiment dels adults
consumidors de  substancies. L’objectiu  dels
programes per persones amb addiccié a substancies
és aconseguir I'abstinéncia o el consum controlat. El
procés té una durada aproximada d’un any encara
que en funcié de 1" evolucié es pot allargar. Després
de la fase d’avaluaci6 per part del psiquiatra, psicoleg
i treballador social es realitza un pla terapéutic
individualitzat que inclou:

- Desintoxicacié que pot ser ambulatdria o
hospitalaria amb ingrés a la planta de salut mental i
addiccions.

- Deshabituacié mitjangant visites de seguiment
ambulatori individual amb els diferents professionals
de lequip (psiquiatra, psicoleg, treballador social i
infermeria), visites de seguiment ambulatori familiar
(psicoleg, treballador social), psicoterapia grupal,
control de la presa supervisada de medicacié i
controls d’orina. Els pacients que requereixen un
tractament intensiu durant la fase de deshabituaci6
son atesos al hospital de dia acudint diariament al

centre de 9h00 a 17h00.

- Insercié o reinsercié laboral. La insercié laboral de
la persona drogodependent es un procés individual
que reafirma els &xits terapeutics. Les intervencions
van dirigides a evitar I'estigmatitzacié utilitzant els
recursos de la comunitat sempre que sigui possible.
Aquells pacients que presenten dificultats majors en
el procés poden beneficiar-se de treball amb suport.
Des de 'UCA es realitza un treball amb xarxa amb
altres estructures oferint un servei integral coordinat
entre tots els agents implicats.
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