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25N Dia internacional per a I’eliminacio de la violencia envers les dones



. 1250dones
. aleses per
. maltractaments
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El Servei d’Atencio a les Victimes de Violencia de Genere
(SAVV@G) ha estat acompanyant durant els darrers tretze anys
1.255 dones en el seu proces de recuperacio. Des d’una visio
integral | centrada en la persona, s’han abordat les
consequencies de la violencia fisica, psicologica, sexual,
economica i social que han patit tant les dones com els seus
fills 1 filles.










Que és lamor per a vosalkres?
Per a mi és respecte, comunicacibd i empatia.

Fins a quin punt pots arribar a perdre els teus principis, els

teus objectius, la teva autcestima, la teva personai.i&a&, a btu

mateixa..?, creient que ho fas per amor, quan en realitat ho
fas per por.

Por que et facin mal, por de gquedar-te sola, por que no et
creguin, por de perdre els teus éssers estimats, por que ningd
tacompanyt ni et downi suport.

Val La pena viure aixi? Vols passar la resta de la teva vida
d’aquesﬁa manera?

Treu Aforgo\ d'on no wWhi ha, treu tota La ‘forgo\ que creies haver
F:ardu.& peré que sequeix anb tu. Demana ajuda i attuuja?:
d'aquesta foscor, mentre observes La Llum i vius la satisfaccid
de krobar-te, tornar a ser tu mateixa i viure.

Siguis qui siquis, ek mereixes viure, ser tu mateixa sense
Limikacions, Recorda que lamor no Limita, lamor
complementa i tanima a ser millor, i per sobre de tot hi ha
lamor propi.

No deixis mai d'estimar-te, st us plau.

Raguel, directora de Farojec%es, §7 anys
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“En L'actualital, després d'un embaras i
una filla wmeravellosa, em veiq
empresana&a a casa sense Pod&r sorkir
ni tan sols per treballar o passejar La
meva nhena, sense Fode.r manktenir
contacte amb ningd, i patint
malkractaments fisics L psicologics.
Whavia promes ser el rei i U'Glkim
amor de Lla meva vida.

No hi ha contes de fades; UaGlkim i el
més gran amor de la meva vida és la
meva filla, L ara sé que L'dnica
persona que necessito per ser ‘fe.i.i,g socC
Jo mateixa, sense corona, ni vestits de
[ou,rpurmes."

Lucia, perruquera, 39 any
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Recorda sempre: L'amor
no fa mal, st fa mal, no
&s amor!

"A vegades és molk
diffcil entendre i
identificar que estas

pa&m& malkractament

psicoldgic (el fisic

sempre és més evidenk),
En el meu cas, ho vaig
entendre com a
malkractament
stbuacions que no eren
normals ni de bown bros,
peré‘:» Jo les havia
normalibtzat com a
nakurals durant anys,
com si els crits, els
tnsulks, les amenaces i
la. manipulacid fossin
normals.”

Susanna, administrativa,

56 anys
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“Peixa d’escolkar aquelles paraules que
et van mabkant emocionalment, deixa
de sentir-te Cutpabte d'una cosa que
no &s culpa teva.. Camina Lliure! No

deixis que et tanguin en una presé

anomenada vida. Totes kenim por a
dir £STO?, per& quain patim algun

s’fmgbma hem de demanar ajuda”

Fakima, comercial, 38 anys



"A tu que em dius sempre
victkinma, a bu que em
victimitzes perque et convé
més que a hingh que sigul
victima., Mhe enterrat en les
teves ales pehsah& que eren
roteccid L van ser Presé,
control, aillament i soledat.
Callantk La meva veu, La meva
opinid, la meva rad.

A tu que em vols Erencada,
enfonsada, derrotada.. Vas
demostrar que el qui t& més
por ets tu, perqué saps que Wo
pots amb mi, amb el meu jo
comyte&, L hecessites
desestabilitzar-me i humiliar-

me per vencer-me.”

Meribxell, autdnoma, 40 anys
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"De petita m'amagava sota els
Llengols, tremolant, mentre
sentia objectes LLangats
conkra la Pare&, L plorava
menkre veia U senbia els cops
que el meu pare Li donava a
la meva mare. Un dia em vaig
enamorar del princep amb
cavall blanc gue prometia
salvar-we i als sis mesos de
sortir junts em va donar Lla
primera plantofada i em va
dir com havia de ser i com
havia de veskir-me i Pari.om"

Caterina, esktudiank, 19 ahys
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Llibertak, Les
Lr.

La Llagrima, Lla meva

ima gota
Lla meva
per fugir.
Ja no era

-
"
4

L heixen dels

invenks wés Llascius de

L’ésser.

tlueta d'una
Ja no era

FET‘

galta, abans rosada, quan
ima

LLagr

alkres,
feblesa. Cridava
persones moren

o WorT

Terrenals, violents L
salvadora.

Vencenk La por
scava

trobar forces
VLUre L

ixaven la s
Marta, metqgessa, 42 anys

cansada i la meva ombra

tbu
dona apagada\. Ja. he oblidak

“Ja no recordo st va ser
durant lalkima Llagrima., EL

que LLL
malestar, Aquell cos ferit i

ferotqes, fan brotar el meu

Aquai.i.a
sent
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£l dolor en “familia”...

el primer tnsulk, La primera
pallissa em van fer passar de
‘Viure la meva vida' a resar
per aguantar un dia més.
Amb el temps em vaig adonar,
gracies als meus amics U
familia, que no mereixia cap
pallissa. Em van ensenvar el
que és viure, Jo soc una bona

f o

persoha, mereixo Lla vida!

Miquel, eskudiant, 13 anys
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“He de dir que avui em sento Lliure i
en pau, que el cami no ha sigut ficil,
que gracies a vosaltres he tornat a
veure el sol i que feu una feina
fantdstica per nosalbres, les "dones
maltractades”. He apres moltes coses
pel cami L Lla més important &s gue no
toriaré a viure amb POR. Pobser no sé
el que vull a la meva vida, F:eréw bine
molk clar el que NO vull, GRACIES,
GRACIES, GRACIES de tot cor!”

Taklana, cuinera, 3% anys
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